Guia para la prevencion
de situaciones de

enlaninezyenla adolescencia




A traves de este breve material
descargable encontraras informacion
util sobre como prevenir situaciones
de abuso sexual en la ninezy en la
adolescencia.

Para que juntos como familia se
reunan, participen e identifiquen qué
situaciones alertarian una agresion
sexual, asi como para entender el
desarrollo de la sexualidad en ninos,
nihas y adolescentes.
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Un material explicativo sobre como
prevenir el abuso sexual, asi como la
forma en que los padres, madresy
cuidadores pueden acercarse a la
educacion de la sexualidad en
ninos, ninas y adolescentes.

Conoceras las particularidades del
desarrollo de la sexualidad en ninos,
ninas y adolescentes, asi como
herramientas para identificar riesgos de
abuso sexual, también podras identificar
nociones claves como la persona de
conflanza, de un ambiente de dialogo y
recomendaciones para lograr que tu
familia sea protectora.



Consejos para prevenir que los nifios, nifias, ado
sean victimas de abuso sexual. 1

;Que es el abuso sexual?

El abuso sexual se define como la implicacion de un niflo/a o un adolescente en actividades
sexuales que no esta en capacidad de comprender y que son inapropiadas a su edad y a su
desarrollo psicosexual, que se producen de manera constrenida o con violencia. (Roussey M. 2000).

Para Aldeas Infantiles SOS el abuso sexual infantil es la utilizacion de un nifio o nifia por un adulto
para la satisfaccion sexual de si mismo o de otros. Este acto violento puede ser con contacto fisico
(besar, tocar, acariciar, penetrar) o sin contacto fisico (decir comentarios obscenos, exposicion a
material pornografico).

Es muy importante saber que la mayoria de veces el abusador o abusadora esta en casa. Por eso,
acompanar a las familias para que desarrollen habilidades protectoras es muy importante, solo asi
se puede prevenir cualquier abuso hacia la infancia.

En este sentido, el abuso sexual !
puede ser:

® Extra-familiar, cuando el abusador
es un conocido de la familia o un
desconocido.

® Abuso de la esfera sensorial, la
excitacion (visual, auditiva)

® Abuso al estado de la estimulacion

— o cu—

® Intra-familiar, cuando este

oertenece a la familia ® Abuso al estado de la realizacion

' (violacion o tentativa de violacion)

Lo anterior nos lleva a que reflexionemos sobre que el agresor no es como generalmente se cree,
un extrano, sino que, las estadisticas demuestran que los abusadores se encuentran muy cerca
de lavictima y tienen la confianza de los padres, por ello en una gran cantidad de casos son
amigos, familiares directos o indirectos.



Lo segundo que debemos ser conscientes es
que el abuso sexual incluye formas que
pudieran parecer inofensivas o inocentes
como el exhibicionismo, la manipulacion, la
incitacion verbal. Estos hechos que el/la K :
nino/a es incapaz de comprender pero que — ¥ o
intuye como impropios a su edad afectan a su =0
desarrollo psiquico-emocional, decreciendo
su autoestima por sentirse parte de un acto en
el cual se le implica oculta y soslayadamente.
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el abuso sexual infantil

® Elabusador genera en el/la nino/a sentimientos de culpabilidad incitandole habilmente
a creer que es también participe, asi como causante de este acto.

® Identificar el comportamiento, las tacticas de persuasion del agresor y las situaciones
de riesgo son aspectos de vital importancia.

@ El abuso sexual se mantiene a través de la manipulacion del secreto y de las
emociones de la victima. El agresor confunde al nino/a en sus emociones y lo/a
convence de ser el/ella un participe activo de la situacion que se esta generando. Una vez
que ha ganado poder y confianza con él/ella cuando el/a nino/a no ha comentado el
abuso que esta sufriendo, el agresor continla con su comportamiento, confundiendo y
manipulando constantemente los sentimientos de su victima.

® Elsecreto es algo que aporta significativamente a mantener los casos de abuso sexual
en silencio, muchas veces que la victima quiere decir lo que le esta pasando el agresor le
dice, si lo cuentas no te van a creer, ademas esto esta bien. Como el agresor ha ido
destruyendo cada uno de los pilares de defensa que tiene el/a nino/a, muchas veces su
comportamiento es agresivo, distraido, sus calificaciones son bajas, el agresor utiliza todos
los antecedentes de la vida del nino/a que conoce para hacerlo creer que al decir el
secreto nadie le habra de creer.

® Por esta razon, no es recomendable mantener secretos y debemos animar a los niflos y
ninas a contar las cosas que les estan pasando, darles confianza. En abuso un nino o
nina no puede mentir o imaginar una situacion como esta en su vida porque él/ella jamas
pondria en riesgo la integridad familiar y sobre todo la suya propia para destruir a su
familia, eso no esta en la capacidad de imaginacion del nino o nina. Nuestro compromiso
como adultos es manifestar claramente la ruptura de los secretos. No haya nada oculto
que no se llegue a conocer, no hay secreto que nunca salga a la luz.



@ Orientar a los nifos y nifas que en la vida habra cosas que podamos compartir con
otros/as, recuerdos, palabras o vivencias que sean secretas y estan en nuestro corazony las
llamamos secretos, estos secretos son buenos cuando no nos causan dolor o sufrimiento y al
contrario nos traen paz. Aquellos secretos que nos pidan guardar otras personas que nos
causen confusion, angustia y dolor debemos contarlos a las personas de confianza, es
importante que comprendan que por ningun motivo debemos guardar secretos que nos
causan dolor, no importa la persona que sea quien nos pida guardar el secreto debemos
buscar siempre que nuestro corazon este tranquilo.

® Para hablar de prevencion, es importante tener, una mirada evolutiva del desarrollo
sexual infantil y juvenil. Los niios, nifas y adolescentes se encuentran en etapas de
desarrollo, los cambios son parte de estas etapas y una evolucion saludable depende del
cuidado que reciben de las personas adultas.

Imagina que escuchas muchas risas y chillidos que vienen desde la habitacion de tu hija
de cinco anos mientras ella esta jugando con algunos amiguitos. Cuando abres la puerta
para averiguar que esta pasando, encuentra a los ninos sentados en el piso, sin ropa
interior, y senalandose y tocandose mutuamente los genitales. ¢Qué harias?

Muchos padres alrededor del mundo se enfrentan a situaciones como esta cada dia. El ser
tomado de sorpresa cuando los ninos empiezan a explorar sus cuerpos y muestran
curiosidad sobre las partes del cuerpo y temas sexuales, es una de las realidades mas
incomodas en la labor de educar a nuestros hijos y puede generar una serie de preguntas
preocupantes, como, por eiemplo, “¢Es mi niiho, nifia normal? ;:Debo preocuparme?
cQué le debo decir?”.

Aunque hablar con los ninos, ninas respecto de los cambios corporales y conductas
sexuales pueda parecer extrano o vergonzoso, el proporcionarles informacion correcta 'y
apropiada segun su edad es una de las cosas mas importantes que los padres pueden
hacer para asegurarse de que los ninos, ninas crezcan protegidos, saludables y seguros
€n sus cuerpos.

{Que es el abuso sexual infantil?
__ {Quetipos de abuso sexual infantil existen?
lagresor suele ser un extraio o una persona conocida?

¢Como prevenir el abuso sexual infantil?
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Principios basicos

y el comportamleﬁ'f -

en ninos pequenos

Aligual que todas las formas de desarrollo humano, el desarrollo sexual del nifio y la
nifha comienza desde el nacimiento. El desarrollo sexual no solo incluye los cambios
fisicos que ocurren cuando los ninos crecen, sino también los conocimientos sexuales, las
creencias que van aprendiendo y los comportamientos que van demostrando. Todo
comportamiento o conocimiento sexual en la infancia esta fuertemente influenciado por:

® La edad del nifno/a.

® Lo que el nifo, la niha observa (incluyendo los
comportamientos sexuales de familiares y amigos).

® Lo que se le enseina al nino, la nina (incluyendo
creencias culturales y religiosas acerca de la
sexualidad y los limites en relacion al cuerpo).

Los nihos, nifias (menores de cuatro ahos) son naturalmente poco recatados y pueden
exhibir abiertamente - a veces de manera sorprendente - su curiosidad acerca del
cuerpo y las funciones corporales de otras personas, como tocar los pechos de las
mujeres o querer mirar a los adultos en el bano. Es tambien muy comun que los ninos,
ninas quieran estar desnudos (aunque los demas no lo estén) y quieran mostrar o tocarse
las partes privadas en publico.

Los niios, las nihas tienen mucha curiosidad acerca de su cuerpo y puede que
descubran rapidamente que el tocarse ciertas partes del cuerpo les produce una
sensacion agradable. La siguiente tabla nos permite observar los comportamientos
sexuales comunes en la infancia.

Una vez que los ninos, ninas ingresan en la escuela primaria (aproximadamente a los 7
-12 aifos), su consciencia de las reglas sociales aumenta; se vuelven mas recatados y
quieren mas privacidad, particularmente alrededor de los adultos. Aunque el tocarse
(masturbacion) y el juego sexual continuan, los ninos de esta edad generalmente ocultan
estas actividades de los adultos.



La curiosidad acerca del comportamiento sexual adulto aumenta -particularmente con
la aproximacion de la pubertad- y los nifios pueden empezar a buscar contenido
sexual en la television, peliculas y revistas o libros. Es comun que cuenten bromas o
historias de contenido sexual. Ademas, es comun que Los ninos que se acercan a la
pubertad empiecen a demostrar interés sexual y romantico en ninos o ninas de su edad.

Explorar y tocarse las partes privadas, en publico y en privado
Frotarse las partes privadas (con la mano o contra objetos)
Mostrar las partes privadas a otras personas.

Tratar de tocar los pechos de la madre u otras mujeres.
Quitarse la ropa y querer estar desnudo.

Tratar de mirar cuando otras personas estan desnudas o desvistiendose (por ejemplo cuando
estan en el baho)

Hacer preguntas acerca de su cuerpo (y el cuerpo de otras personas) y las funciones corporales.
Hablar con otros ninos de la misma edad acerca de funciones corporales como “popd”y “pipi”

Tocarse las partes privadas a proposito (masturbacion), ocasionalmente en la presencia de otros.
Tratar de mirar a otras personas cuando estan desnudas o desvistiéndose.

Imitar comportamientos de pareja (como besarse o tomarse de las manos)

Hablar de las partes privadas y utilizar “malas” palabras, aunque no comprendan su significado.

Explorar las partes privadas con otros ninos de la misma edad (por ejemplo “jugar al doctor”, “te \‘
enseno el mio si me ensenas el tuyo'’, etc)

@ Tocarse las partes privadas a proposito (masturbacion), usualmente en privado.
® Jugar con ninos de la misma edad a juegos que involucran comportamiento sexual (como \
“verdad o consecuencia’, “jugar a la familia’, o al “novio/novia")
@ Tratar de mirar a oytras personas cuando estan desnudas o desvistiendose. \
@ Mirar fotos de personas desnudas o semidesnudas.
@ Ver/escuchar material de contenido sexual a través de los medios de comunicacion
(television, peliculas, juegos, internet, musica, etc.)
® Querer mas privacidad (por ejemplo rehusar a desvertirse delante de otras personas) y
resistirse a hablar con los adultos acerca de temas sexuales.
® Empezar a sentir atraccion sexual e interés hacia otros ninos o ninas de su edad.
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Aunque los padres se preocupan a menudo
cuando un nino muestra comportamientos
sexuales como el tocar las partes privadas de
otro nino, estos comportamientos pueden ser
comunes durante el desarrollo de los niiios.
Casi todos los juegos sexuales son una
expresion de la curiosidad natural de los ninos
y no debe ser una causa de preocupacion o
alarma. En general, la exploracion y juego
sexual ‘tipica” de la nihez puede:

® Ocurrir entre ninos, ninas que por lo regular juegan juntos y que se conocen bien.
® Ocurrir entre ninos, ninas de la misma edad y tamano.

® Ser espontaneo y no planificado.

® No ocurrir con frecuencia.

@ Ser voluntario (Los ninos accedieron al comportamiento, ninguno de los ninos
involucrados parece sentirse incomodo o perturbado)

® Ser facil de re-dirigir cuando los padres les piden a los niflos que paren el
comportamiento y les explican las reglas de privacidad.

Algunos comportamientos sexuales infantiles indican mas que simple curiosidad, y se
consideran problemas del comportamiento sexual. Los problemas de comportamiento
sexual pueden poner en riesgo la seguridad y bienestar de su nino y de otros ninos.

@ Esta claramente mas alla del nivel de desarrollo del nino (por ejemplo, un
nino de tres anos que trata de besar los genitales de un adulto).

® Incluye amenazas, forcejeo o agresion.

® Incluye a nifos con una gran variedad de edades o habilidades (por ejemplo:
un nino de doce anos “jugando al doctor” con un nifo de cuatro).

® Produce fuertes reacciones emocionales en el nino, tal como
rabia (coraje, ira) o ansiedad.



los comportamientos

Situaciones como la descrita al comienzo de esta guia pueden ser inquietantes para los padres. Sin embargo,
estas situaciones pueden también ofrecer excelentes oportunidades para evaluar que tanto entienden los nifios
y nifas de temas sexuales y para darles informacién importante acerca del sexo.

El primer paso es tratar de entender qué pasé realmente. Para esto, es importante que mantenga la calma. Estar
calmado/a le permitird tomar decisiones claras respecto a qué decir o hacer antes de reaccionar con emociones
intensas.

Para mantener la calma, trate de respirar larga y profundamente, cuente hasta diez o incluso, cierre la puerta 'y
antes de decir nada, aléjese por unos minutos. En el caso descrito arriba, el padre o madre puede decirles
calmadamente a los nifios que es hora de vestirse y pedirle cada nifio que vaya a una habitacién diferente en la
casa. Después de tomarse unos breves momentos para organizar sus pensamientos- y consultar con el/la
esposo(a) o pareja si se esta sintiendo

muy agitado(a)- el padre o la madre puede entonces hablar individualmente con cada nifo.

Al hablar con los nifios acerca de temas sexuales es importante mantener un tono de voz tranquilo y constante y
en lo posible hacer preguntas abiertas, que le puedan ayudar a su hijo/a a tener la confianza para conversar con
usted sobre este tema. Asi los nifios, nifas podran contarle lo que pasé, con sus propias palabras, en lugar de
contestar solamente si 0 no. En este caso, el padre o la madre podrian preguntar a cada nifo/a:

® ;Queé estabas haciendo?

® ;De donde sacaste la idea?
® ;Como aprendiste esto?

@ No ocurrir con frecuencia.

® ;.Como te sentiste al hacerlo?

En la situacién citada al comienzo, todos los nifios involucrados
tenian la misma edad, habian sido compafieros de juego por
algun tiempo, y parecian estar disfrutando del juego. Entonces
es probable que estos nifios solo hayan tenido curiosidad,
estaban jugando y ninguno estaba afectado o sintiéndose mal
por lo que paso. Si usted encuentra una situacion donde los
nifos se sienten un poquito avergonzados, pero no
perturbados o afectados de otra manera, esta puede ser una
oportunidad ideal para hablar con ellos acerca de limites
saludables y reglas sobre el comportamiento sexual.




El hecho de que un comportamiento sea tipico no significa que deba ser ignorado. A menudo,
cuando los nifios, nifas participan en comportamientos sexuales, esto indica que necesitan
aprender algo. Enséiele al nifio lo que necesita saber considerando la situacién en particular. En
este caso, por ejemplo, el padre o la madre pueden ensefarles a los niflos que esta bien el tener
curiosidad acerca del cuerpo de otras personas, pero que las partes privadas deben mantenerse
privadas, aun con los amigos.

Pese a que los niflos generalmente responden bien cuando los padres se dan el tiempo para darles
informacién correcta y contestar sus preguntas, es importante proporcionarles informacion
apropiada para su edad y nivel de desarrollo. En la tabla ;Qué hacer y cudndo ensefiar?, encontrara
una descripcién general de la informaciéon y mensajes mas importantes para mantener seguros a
los nifos, ninas de diferentes edades. Tenga en cuenta que usted no necesita bombardear al nifio
con toda la informacién al mismo tiempo. Deje que la situacién - y las preguntas de los nifios-
guien las lecciones que usted va a compartir. Lo importante es que los nifos sepan que usted esta
listo para escuchar y responder a cualquier pregunta que ellos puedan tener.

Frecuentemente, los nifios obtienen la mayor parte de su educacién sexual de otros nifios y de los
medios de comunicacién tales como programas de television, canciones, peliculas y video juegos.
Esta informacion a menudo no solamente es incorrecta, sino que puede tener muy poca relacién
con los valores que los padres quieren transmitir a sus hijos. A veces, durante el “horario familiar” de
la television se presentan actividades sexuales adultas explicitas en los programas de televisién, los
anuncios publicitarios y en las caricaturas o canales de televisidn para nifios. Y éstos pueden
influenciar el comportamiento de los/as nifios, nifnas.

Una parte importante de ensefar a los nifos acerca de temas sexuales, es el controlar que no estén
tan expuestos a los medios de comunicacion y ofrecerles alternativas apropiadas. Inférmese sobre
el sistema de censura de videojuegos, peliculas y programas de televisién y utilice los programas de
control parental disponibles a través de muchos de los proveedores de Internet, cable y television.

Sin embargo, no asuma que todo estd resuelto tan sélo con activar esos controles. Es muy
importante que usted esté atento de lo que sus nifios estan viendo en la television e Internet, y
dese el tiempo para ver la televisién e internet con ellos. Cuando sea apropiado, puede usar esta
oportunidad para hablar de temas sexuales o de relaciones intimas, y ayudar a que sus hijos
desarrollen las habilidades necesarias para poder tomar decisiones saludables acerca de sus
relaciones emocionales y comportamiento sexual.
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Informacion Basica

@ Los ninos y las ninas son diferentes.

® Nombres correctos para las partes del cuerpo de los nifios y ninas. \l

@ Los bebés vienen de las mamas.
@ Reglas acerca de los limites personales (por ejemplo el mantener las partes privadas cubiertas, no tocar las partes privadas de otros ninos) ’
@ Dar respuestas simples a todas las preguntas acerca del cuerpo y las funciones corporales.

Informacion para mantener la seguridad

@ La diferencia entre caricias “apropiadas/que estan bien" (caricias que son reconfortantes, agradables y bienvenidas) y caricias “no
apropiadas/que no estan bien" (que son invasivas, incomodas o dolorosas)

@ Tu cuerpo es tuyo, te pertenece.

® Todos tenemos derecho a decir que “no” cuando los adultos te piden que hagas cosas que estan mal, como tocarte las partes privadas o
guardar secretos de mama o papa.

@ Existe diferencia entre una "sorpresa’ ue es algo que sera revelado pronto como un regalo y un "secreto’, que es algo que supuestamente
nunca debes decir. Enfatice que nunca esta bien mantener secretos de mamay papa.

® A qué personas puedes contarles si alguien te hizo algo que “no es apropiado/no esta bien” o te pidieron hicieras algo que no esta bien.

Informacion Basica
@ Los cuerpos de los ninos y ninas cambian cuando pasan los anos.
@ Explicaciones simples acerca de como crecen los bebes dentro del vientre de las madres y acerca del proceso de nacimiento.
® Reglas acerca de los limites personales (como: el mantener las partes privadas cubiertas, no tocar las partes privadas de los otros nifos)
@ Dar respuestas simples a todas las preguntas acerca del cuerpo y las funciones corporales.
® Puede que sientas una sensacion agradable cuando te tocas las partes privadas pero es algo que debes hacer en privado.

Informacion para mantener la seguridad

® Abuso sexual es cuando alguien te toca en las partes privadas o te pide que lo toques en sus partes privadas.

@ Es abuso sexual aunque se trate de alguien que tu conoces.

@ Elabuso sexual NUNCA es culpa del nifho.

@ Si una persona desconocida trata de que te vayas con el o ella, corre y cuéntale lo le paso a uno de tus padres, a tu maestro, vecino, a un
oficial de policia, o a otra persona adulta en quien confies.

® A qué personas puedes contarles si alguien te hizo algo que "no es apropiado/no esta bien" o alguien te pidié que se lo hicieras a él o ella.

Informacion Basica

® Qué esperary como enfrentarse a los cambios de la pubertad (incluyendo la menstruacion y los suefios mojados)
@ Informacion basica sobre la reproduccion, el embarazo y el parto

® Riesgos asociados con la actividad sexual (embarazo, enfermedades transmitidas sexualmente)

® Informacion basica sobre métodos anticonceptivos.

@ La masturbacion es comun y no esta asociada con problemas a largo plazo pero debe hacerse en privado.

Informacion para mantener la seguridad
® El abuso sexual puede o no puede incluir tocamientos (caricias, manoseo, etc.)
® Como mantener la seguridad y los limites personales al chatear con o conocer a personas por internet.
® Como reconocer y evitar riesgos en situaciones sociales.
@ Reglas cuando tienen novia o novio o cuando salen en citas.

Si usted no esta seguro de como hablar con su nino/a de temas sexuales, no tenga temor
de informarse y hacer un poco de investigacion. Ademas de hablar con su pediatra o doctor,
usted puede encontrar recursos en Internet. Existen también muchos libros excelentes
acerca de como conversar con los ninos acerca de temas sexuales, ademas de libros que
usted y su nino pueden leer juntos. Los padres juegan un papel fundamental en ayudar a
sus hijos a desarrollar actitudes y comportamientos sanos hacia la sexualidad. Aunque el
hablar de sexo con sus ninos pueda ser algo que lo haga sentir incomodo, existen muchos
recursos disponibles para ayudarlo a comenzar y continuar conversaciones sobre
sexualidad con ellos. En la medida que los ninos progresan a traves de las etapas de la
infancia es crucial el proveer acompanamiento cercano, al igual que mensajes claros y
positivos acerca del recato y los limites. Usted puede fomentar el desarrollo y crecimiento
saludable de sus ninos al hablar abiertamente con ellos acerca de las relaciones, la
intimidad, y la sexualidad.
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Mitos y realidades

entorno a

Es legitimo golpear a los ninos/as con el propodsito de educarlos.

Lo que se hace al interior de la familia con los nihos/as es
responsabilidad exclusiva de los padres.

Los nifos/as estan hechos para escuchar, obedecer y aprender.
Los ninos/as fantasean y mienten acerca de ser abusados sexualmente.
Es mas frecuente que los ninos/as sean abusados por extranos.

Solo ocurre en familias pobres y sin educacion.

El abusador es, en general, un hombre mayor,
alcoholico, loco u homosexual.

El abuso sexual no dana.

® Los nihos/as son seductores, provocan el abuso.

Las senales nos permiten iniciar un acompanamiento, pero no nos permiten dar un
juicio final sobre la gravedad del caso en temas fisicos(médicos) y/o
psicologicos. Cuando los ninos/as ha sufrido abuso se manifiestan senales de
aviso por la situacion que pasaron, estos pueden ser:

Indicadores altamente especificos (a cualquier edad)

' Cualquiera de los indicadores anteriores
junto con hematomas o excoriaciones en
el resto del cuerpo, como consecuencia

de maltrato fisico asociado.

Fisicos:
® Lesiones en zona genital y/o anal.

@ Sangrado por vagina y/o ano. Psicolégicos:

® Infecciones genitales y/o de

transmision sexual. ® Autoestima baja..

® Embarazos. ® Inseguridad.

—— v am— covan —

® Miedo.




Preescolares:

@ Conductas hipersexualizadas y/o auto erdticas.

® Trastornos del sueno (pesadillas, terrores nocturnos).
@ Conductas regresivas.

® Retraimiento social.

@ Temores a personas y situaciones Latentes/escolar.
® Fobias.

® Cambios bruscos en el rendimiento escolar.

® Problemas con figuras de autoridad.

® Mentiras.

® Fugas del hogar.

® Delincuencia.

@ Coercion sexual hacia otros ninos.

® Excesiva sumision frente al adulto.

® Quejas somaticas (dolores de cabeza y abdominales).

En la cabeza del nino/a se produce una disonancia cognitiva: es cuando el niiio o niha, a
pesar que se manifiestan las sehales de avisos, no sabe que pensar ni que hacer, ellos
no saben que decir. En esta disonancia cognitiva por las sensaciones que el cuerpo genera,
los/as ninos/as pueden sentir: culpa, verguenza o placer. Se debe recordar las sensaciones
que da el cuerpo y enfatizar el lugar o la parte en la cual ellos tuvieron una mayor
sensacion, esto ayuda cuando se trabaja conductas de auto-proteccion para que los/as
ninos/ as recuerden que algo esta pasando y su cuerpo les esta avisando.

“El abuso puede ser considerado como la muerte del alma”. En todo momento existe la
posibilidad de que ninos y ninas sufran algun tipo de abuso sexual, no existen causas
determinantes en la existencia de este problema puesto que hay factores realmente
importantes que explican de cierta manera abuso sexual infantil:

® Las relaciones de poder: la cultura ha permitido que los hombres sean quienes
deben manejar el poder dentro de una familia y a quienes se les debe hacer caso, sin
ninguna objecion, esto ha creado ninos y ninas obedientes, y mujeres sumisas.

® Las relaciones de género y la sexualidad: Se ha entendido a sexualidad como
sinonimo de genitalidad mas no como desarrollo bio psico, social espiritual, que se
enmarca dentro de la construccion de relaciones saludables.



® | a pobreza como causa de diferentes abusos
a los ninos y las ninas por su misma situacion
de limitaciones y ambientes Existiendo de esta
manera diferentes caracteristicas que logran
identificar a ninos y ninas con alto riesgo de ser
abusadas, puesto que a pesar de existir
adultos de confianza ellos no podrian estar
24horas al cuidado de los ninos y ninas.

Para Maggie Escartin, Psicologa Chilena, experta en temas a abuso sexual, con
una vasta experiencia de trabajo a nivel de Latinoamérica recoge las siguientes
caracteristicas:

® No reciben suficiente afecto y se sienten inseguros.

® Tienen padres autoritarios, que usan un estilo de disciplina extremadamente
estricta, agresiva y castigadora. Los nifios o nihas aprender a obedecer y a callar
frente a los adultos.

® Tienen problema de autoestima. Son dociles y sumisos.

® Tienden a complacer a otras personas.

® No saben expresar sus sentimientos e inquietudes.

@ Viven aislado, no tienen contacto con otros ninos o ninhas.

® No conocen su cuerpo y/o son reprimidos sexualmente.

® Viven con adultos o padres posesivos, sobre protectores, celosos, lo cual impide
que aprendan a tener auto disciplina.

® Nacieron de una union anterior y son rechazados por el nuevo conyuge.

@ Viven con otras personas, han sido abandonados y/o viven en la calle.

@ Viven problemas de violencia intra familiar, con padres alcohoélicos
o en drogas.

@ Viven con adultos agresores, que han abusado de otros nifos o ninas.




Los adultos son responsables de la proteccion de sus derechos y bienestar. Algunos
elementos que contribuyen para ser responsables son:

® Escuchar con respeto, no dudary creer.

@ Validar los sentimientos protegerlo, apoyarlo y ayudarlo.

® Mantener la confidencialidad.

® Respetar el proceso de crisis.

® No interrogar, evitar re victimizacion.

® No alterase evitando que esto afecte al niio.

@ Usar el leguaje correcto.

@ Recurrir a informacion legal y social de como actuar.

® Informar siempre a los padres y autoridades educativas por un lado y por otro informar al
nino que esto lo deben saber ambas partes.

@ Jamas piense que usted es el salvador del nifio solo es un apoyo, nunca ofrezca nada mas.

@ Buscar ayuda profesional y legal especialmente desde los servicios.

Todos los casos de abuso sexual infantil deben ser denunciados, es responsabilidad
de todos y todas.

@ Llamar a la linea de atencion del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar: 141

® Unidad de Delitos Sexuales

@ Fiscalia

® Comisarias de Familia

@ Estaciones de Policia

@ Clinicas y Hospitales



cuando son nifos o nifias? = "

Para proteger a nuestros hijos e hijas, debemos darles los conocimientos, las habilidades
y la confianza que necesitan para que se comuniquen con nosotros y asi poder prevenir
cualquier amenaza de violencia sexual, ensenarles como rechazar a las personas que
traten de aprovecharse de ellos, aunque se trate de personas mas grandes, mas fuertes,
mas poderosas que ellos o que representen una figura de autoridad.

Tenemos que ayudarles a nuestros hijos e hijas a reconocer las distintas formas de la
violencia sexual y motivarlos a comunicar lo que ven y lo que sienten.

Lo fundamental es crear en la familia un clima de confianza y apertura para que el nino
pueda hablar de lo que le ocurre, le preocupa, le extrana.

Lo ideal seria una labor conjunta entre la familia y los profesores de su escuela que
permita al nino estar informado y protegido.

Es muy importante evitar por todos los medios la agresion fisica del nifio o niia (fajazos,
palmadas, golpes) pues le hace vivir su cuerpo como algo que puede ser agredido y
sobre lo que €l o ella no tiene dominio; por tanto, queda expuesto a las agresiones de
cualquier otro. Asi mismo es importante evitar la agresion psicologica, como el trato
humillante. Si un nino o nina es agredido en casa, aprende que la agresion es normaly
que, por tanto, cualquier otro le puede agredir.

Es necesario que el padre y la madre dediquen tiempo para comunicarse con sus hijos 'y
hablar del tema de la sexualidad:

® Ensenarle que nadie debe tocar su cuerpo.

©® Enseiarle a reconocer las partes intimas que son las que cubre con su ropita interior:
sus organos genitales y sus nalgas. Pero también sus pechos, su espalda, su pancitay su
boca.

® Es importante ayudarles a entender que hay ciertas formas de tocarse que no estan bien.
Que diferencie los tipos de caricias. Las caricias buenas que le hacen sentir bien; las
caricias malas le hacen sentir mal. Esta bien dar la mano, podria estar bien abrazarse, pero
no esta bien que alguien le toque los genitales o que la nina o el nino toque los genitales
de otra persona, ni tampoco que un hombre le meta el pene en la boca.

@ Enseiarle a contarle a su mamay a su papa cuando una persona adulta le ha tocado su
Cuerpo con caricias que para la nina o el nino son raros si no le gustan.

® Ensenarle a decir NO cuando le hacen las caricias malas.



cosas que le hacen dano: tocar el cuerpo a escondldas es un secreto malo, y hay twe
contarlo rapidamente.

® Explicarle qué es el abuso sexual. Por ejemplo: “*cuando un adulto o nios mayores
quieren tocar o jugar con las partes intimas en secreto”.

® Sia el o aotro nino o nina le dicen que debe guardar un secreto malo, hay que buscar
rapidamente una persona adulta y de confianza a quien poder contarselo.

@ Asegurarse de que el nino o nina sabe decir NO si alguien intenta tocarlo de manera que
se sienta incomodo, con caricias malas.

® Explicarle que, aunque la mayoria de los adultos son buenos, no siempre es asi; y a
veces, personas conocidas, o desconocidas, miembros de la familia y amigos, que
pueden querer hacer caricias malas. Decir siempre NO, sea quien sea.

® Explicarles que no se deben aceptar regalos ni favores de desconocidos; pueden ser
personas malas que dan cosas para enganarlos.

@ Explicarles que no se deben abrir puertas a extrafos, ni irse a las casas de esas
personas ni salir a pasear con ellos sin el permiso de los padres.

® Conocer a los amigos y personas con las que el nifo o niiha suele pasar parte
de su tiempo.

® Una medida clave de proteccion de los niihos, nifias y adolescentes para prevenir la
violencia sexual es no dejarlos solos nunca. Los padres y las madres tienen que
asegurarse gque cuando ellos tengan que ausentarse porque tienen que trabajar o
realizar cualquier actividad fuera de casa, sus hijos e hijas quedaran siempre bajo el
cuido y la proteccion de una persona adulta de mucha confianza.

® Aunque los dejen en casa con una persona de conflanza, siempre es necesario que el
padre y la madre mantengan constante comunicacion con la persona que los cuida
para estar pendiente de lo que estan haciendo sus hijos, preguntar como estan, hablar
con ellos para saber como se sienten y detectar cualquier senal de peligro.

Es dificil explicarles a los ninos las ideas de “privado”, “secreto”, “confianza” y “sin
peligro” Para que le puedan entender, ensaye situaciones con La nina, use munecas o
dibujos para tratar de mostrarle o representar las ideas de tantas formas como pueda.



;Como podemos proteger o

cuando son adolescentes?

Ilgualmente, que, con los ninos y ninas, lo fundamental es crear un clima de confianza
y apertura en la comunicacion del padre y la madre con su hijo o hija adolescente
para que pueda hablar de lo que le ocurre, le preocupa, le extrana.

La adolescencia es una etapa de experimentacion y error en la que Los hijos e hijas
generalmente tienen comportamientos de rebeldia con los padres. Es la edad en la
que los hijos e hijas empiezan a tener novios o novias y reciben mucha presion de
estos para tener relaciones sexuales e iniciar su vida sexual activa.

El padre y la madre deben tener mucha paciencia para saber escucharlos, crear el
momento y el espacio adecuado para comunicarse con sus hijos y hablar del tema
de la sexualidad para saberlos orientar y apoyar.

® Ensenarles que ella es la que decide sobre su cuerpo y que la relacion con su novio
llegara siempre hasta donde ella quiera llegar, nunca mas alla.

@ Darle seguridad para que no ceda a una relacion sexual con su hovio por el chantaje de
la prueba de amor, presionada por las comparaciones con otras adolescentes que ya
tienen relaciones sexuales con sus novios, abrumada por las quejas de su novio, o
doblegada por las imposiciones de su novio.

@ Aclararle que ser la novia de un muchacho no significa cumplir o someterse a los
deseos del otro: propuestas de relaciones sexuales, juegos que la hagan sentir mal.

® Educar a los adolescentes varones para que no se dejen influenciar por sus amigos o
personas adultas que los presionen para iniciar su vida sexual.

® Que aprenda a reconocer los comentarios que son descalificaciones y agresiones
reprimidas para bajar su autoestima haciéndola sentir que no vale nada.

® Que sepa identificar las diferencias entre amistad, afectividad, asesoramiento y
sexualidad enganosa.

® Explicarle que ser la favorita para alguien especial como el tio, un profesor, 0 un consejero,
no significa que deba ceder a la propuesta de una relacion sexual con ellos.

@ La autoridad moral de una persona adulta de la familia o de una figura de autoridad como
el maestro, entrenador, sacerdote, pastor evangélico, no implica poder sobre su cuerpo,
ni el ser “amigos” implica sexualidad.

@ Enseharle que la sexualidad se vive en intimidad, pero las relaciones afectivas no se
esconden. Lo que se oculta hormalmente no es bueno: los sentimientos buenos se
expresan y comparten ante los otros.
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